92 CORRIDA — EU SOU UMA DIVA — TARDEZINHA DAS DIVAS
NIGHT EDITION = CAMINHADA 4K E CORRIDA 5K E 10K

ENTREGA DE KIT'S

* 0S PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL SERAO ENTREGUES NA RETIRADA DO KIT,
O ATLETA QUE NAO LEVAR O PRODUTO, SERA COBRADO O
VALOR DE R$ 10,00. **

ENTREGA DE KIT'S SOMENTE QUINTA, SEXTA E SABADO*

14.05.2026, Quinta — 14h as 18h - ** Prefira retirar na Quinta, nédo
consegue? Peca para uma amiga ** autorizacéo de proprio punho e
copia Rg e produto de higiene pessoal.

Local: PERFUMARIA HIROMI SUZANO - R. Prudente de Morais, 560 - Centro,

Suzano - SP.

15.05.2026, Sexta — 9h as 12h e 14h &s 19h - ** Prefira retirar na Sexta,
ndo consegue? Peca para uma amiga ** autorizacao de proprio punho

e copia Rg e produto de higiene pessoal.

Local: PERFUMARIA HIROMI SUZANO - R. Prudente de Morais, 560 - Centro,

Suzano - SP.

Diado EVENTO, Sabado - 9h as 12h — Local: PERFUMARIA HIROMI
SUZANO - R. Prudente de Morais, 560 - Centro, Suzano - SP.

Diado EVENTO, Sabado -15h as 16h30 — Local: ARENA DO EVENTO —

CENTRO UNIVERSITARIO UNIPIAGET SUZANO - Av Mogi das Cruzes,
1001, Suzano - SP



A retirada do kit sera permitida somente para as atletas inscritas na categoria
DIVAS.

Caso a atleta DIVA possua inscri¢do vinculada ao seu ANJO, a propria atleta DIVA
poderd realizar a retirada de ambos os kits (DIVA e ANJO), mediante apresentagédo

dos documentos exigidos pela organizagéo.

O responsavel pela equipe/assessoria que realizar a retirada dos kits devera conferir todos
0s itens no ato da entrega. Caso opte por ndo realizar a conferéncia, perdera o direito de
questionamentos posteriores sobre falta, troca ou divergéncia nos kits entregues.

OBS: Todos os Kit's gue ndo forem retirados, ficardo retidos com a organizacao.

ATENCAO!!

A retirada do kit de participacéo devera ser
feita no local e nos horarios estabelecidos
pela organizacao do evento.

A atleta que nao retirar o kit dentro do
horario estipulado perdera o direito ao
recebimento do kit, sem possibilidade de
reembolso ou compensacgao, visto que 0s
itens do kit foram reservados exclusivamente
para o participante inscrito.

ATENCAO!



Cada atleta DIVA recebera 07 (sete) pulseiras para
participacao nas acdes promocionais dos parceiros do
evento. As pulseiras dao direito a tentativa de troca por
brindes disponibilizados pelos parceiros, respeitando a
quantidade limitada de itens disponiveis. O recebimento
das pulseiras nao garante a entrega de 01 (um) brinde por
atleta, uma vez que os brindes estao sujeitos a
disponibilidade de estoque e poderdo se esgotar durante
o evento.”

“Os brindes promocionais distribuidos pelos parceiros do evento possuem
guantidade limitada e disponibilidade variavel. As pulseiras entregues as atletas
tém carater participativo/promocional, ndo assegurando obrigatoriamente o
recebimento de brindes individuais.”

DATA: 16.05.2026

LOCAL: CENTRO UNIVERSITARIO UNIPIAGET — SUZANO

Av. Moqgi das Cruzes, 1001 - Parque Suzano, Suzano — SP

CAMINHADA — 4km / CORRIDA — 5km e 10km

HORARIO_LARGADA: 17:00
HORARIO ABERTURA DA ARENA: 15h00

PRECOS PROMOCIONAIS ATE 10.04.2026

KITDIVAS — —R$112.00+ PRODUTO DE HIGIENE
PESSOAL

Kit

Camiseta



Sacochila
NUmero de Peito
Chip

Kit pos prova

Medalha

PRECO OFICIA]
KIT DIVAS — R$ 190,00 + PRODUTO DE HIGIENE PESSOAL

IMAGEM DO KIT E ILUSTRATIVA , PODENDO HAVER VARIAGOES!

ltens Adicionais

Camiseta Anjo Cinza — R$ 59,00
Meia de Compressao — R$ 27,00

Inscricdo 60+ e Pcd em cima do
valor oficial — pcd somente com
laudo.

Inscrices Pcds somente pelo
Whatsapp — 11 97180-6197

R$ 95,00 + Produto de higiene pessoal



INSCRICOES LIMITADAS




Regulamento exclusivo KIT DIVAS + Anjo acompanhante

O KITDIVAS + ACOMPANHANTE Anjo_garante 1inscrigdo paracorrida+uma
camiseta e Kit POS prova_ para o ANJO + Medalha de participagao.

- Haverd um Gnico numeral de peito para uso da atleta inscrita.

- A utilizacéo de chip trocado, ou por atleta ndo inscrito com o respectivo
chip, implicard em desclassificagéo;

- Se o(a) ACOMPANHANTE for flagrado(a) utilizando chip de
cronometragem, a atleta vinculada sera desclassificada;

INFORMACOES GERAIS

92 CORRIDA E CAMINHADA - EU SOU UMA DIVA —TARDEZINHA DAS DIVAS

2026 -

CONCENTRACAOQ E LARGADA — CENTRO UNIVERSITARIO UNIPIAGET
SUZANQ

Av. Mogi das Cruzes, 1001 - Parque Suzano, Suzano - SP, 08673-010
DISTANCIAS

5km & 10km — Corrida de Rua — Supere-se em um percurso plano e
divertido.

4km — Caminhada



ENTREGA DE KIT'S

* 0S PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL SERAO ENTREGUES NA RETIRADA DO KIT,
O ATLETA QUE NAO LEVAR O PRODUTO, SERA COBRADO O
VALOR DE R$ 10,00. **

ENTREGA DE KIT'S SOMENTE QUINTA, SEXTA E SABADO*

14.05.2026, Quinta — 14h as 18h - ** Prefira retirar na Quinta, nédo
consegue? Peca para uma amiga ** autorizacéo de proprio punho e
copia Rg e produto de higiene pessoal.

Local: PERFUMARIA HIROMI SUZANO - R. Prudente de Morais, 560 - Centro,

Suzano - SP.

15.05.2026, Sexta —9h as 12h e 14h as 19h - ** Prefira retirar na Sexta,
ndo consegue? Peca para uma amiga ** autorizacao de proprio punho
e copia Rg e produto de higiene pessoal.

Local: PERFUMARIA HIROMI SUZANO - R. Prudente de Morais, 560 - Centro,

Suzano - SP.

Diado EVENTO, Sabado - 9h as 12h — Local: PERFUMARIA HIROMI
SUZANO - R. Prudente de Morais, 560 - Centro, Suzano - SP.

Diado EVENTO, Sabado -15h as 16h30 — Local: ARENA DO EVENTO —

CENTRO UNIVERSITARIO UNIPIAGET SUZANO - Av Mogi das Cruzes,
1001, Suzano - SP

OBS: Todos os Kit's gue ndo forem retirados, ficardo retidos com a organizacao.




ATENCAO!!

A retirada do kit de participacao devera ser
feita no local e nos horarios estabelecidos
pela organizacao do evento.

A atleta que nao retirar o kit dentro do
horario estipulado perdera o direito ao
recebimento do kit, sem possibilidade de
reembolso ou compensacao, visto que 0s
itens do kit foram reservados exclusivamente
para o participante inscrito.

OBS: Todos os Kit's gue nao forem retirados, ficardo retidos com a organizacao.

Show - PAGODE !l

O presente regulamento aplica-se a todas as inscricdes realizadas para a prova, sejam
efetuadas de forma individual, pelo sistema online, ou por meio de planilhas
encaminhadas por equipes, grupos ou assessorias esportivas.

Ao efetivar a inscricdo em qualquer uma dessas modalidades, o(a) participante declara



estar ciente e de acordo com todas as normas aqui estabelecidas, comprometendo-se a
cumpri-las integralmente.

O atleta que ndo fizer o pagamento para o responsavel da equipe ou assessoria estipulado
no prazo, fica o representante da equipe/assessoria responsavel pelo pagamento , podendo
repassar a inscri¢do , desde que no prazo e informado a organizacgao a tempo.

DA INSCRICAO

De acordo com a determinagédo da Confederacdo Brasileira de Atletismo a idade
MINIMA para atletas se inscreverem e participarem de corridas de rua de 5km é
de 16 (dezesseis) anos, para a prova de 10km é de 18 anos e para caminhada
10 anos (participantes com idade entre 10 e 15 anos devem estar
acompanhados pelos pais e/ou responsaveis), com as seguintes observacoes:

| - Aidade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo e
classificacao por faixas etarias € a que o atleta tera em 31 de dezembro do ano
em que for realizada a prova;

Il - A responsabilidade pela inscricdo na prova de acordo com a respectiva faixa
etaria é exclusivamente do corredor. O atleta que ndo observar este critério no
momento da inscricdo podera ser eliminado durante a prova ou desclassificado
apos a divulgacao dos resultados.

Artigo 50. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a
opcao apresentada no sistema on-line, o (a) participante aceita todos os termos
do regulamento e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento
de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante deste
regulamento.



OBS: A programacao podera sofrer alteragfes para somar ao evento.
5km

- Percurso realizado em vias planas e asfaltadas com controle total do transito.



10km

- Percurso realizado em vias planas e asfaltadas com controle total do transito.

REGULAMENTO EVENTO:

- A prova tera duracdo maxima de 2h00 apés a largada;

- Teremos a disposi¢cdo uma ambulancia na chegada e um socorrista no
percurso. Em caso de emergéncia médica, o atendimento inicial sera efetuado
no posto médico da prova e, se necessaria, sera feita a remocéo para arede
publica de saude;

- Os inscritos terd@o sanitarios no local da concentracdo do evento.

- Havera servico de guarda-volumes no evento, e a organiza¢ao nao se
responsabiliza por objetos de valor, equipamentos ou dinheiro deixados no
guarda-volumes;

- O dinheiro da inscricdo ndo sera devolvido em caso de desisténcia;
entretanto havera possibilidade de transferéncia de inscricdo para outra pessoa,
desde que seja comunicado a organizagcdo com 7 dias de antecedéncia,
exclusivamente pelo Whatsapp : (1197180-6197);

- O trajeto sera percorrido em asfalto. O corredor que for pego cortando
trajeto sera desclassificado;

- ApOs a prova, sera emitida a listagem provisoria de resultados. Em caso
de discordancia do resultado, devera ser comunicado o erro para cabine de
cronometragem para compreensao;

- A utilizacéo de chip trocado, ou por atleta ndo inscrito com o respectivo
chip, implicara em desclassificacao;

- Se o(a) ACOMPANHANTE for flagrado(a) utilizando chip de
cronometragem, a atleta vinculada seré desclassificada ;

- Teremos ponto de controle eletrénico em local indeterminado;

- A direcéo de prova € soberana nos casos omissos a este regulamento.

A prova serd realizada em piso asfaltico e tera a duracdo maxima de 02:00 horas
contados a partir da largada. O atleta que, em qualquer dos trechos, ndo estiver dentro
do tempo projetado para término, sera convidado a se retirar da prova.

DA INSCRICAO

De acordo com a determinag&o da Confederacédo Brasileira de Atletismo a idade
MINIMA para atletas se inscreverem e participarem de corridas de rua de 5km é de 16
(dezesseis) anos, para a prova de 10km é de 18 anos e para caminhada 10 anos
(participantes com idade entre 10 e 15 anos devem estar acompanhados pelos pais
e/ou responsaveis), com as seguintes observacgoes:

| - A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricédo e
classificagdo por faixas etérias é a que o atleta tera em 31 de dezembro do ano em que
for realizada a prova;

Il - A responsabilidade pela inscricdo na prova de acordo com a respectiva faixa etaria €
exclusivamente do corredor. O atleta que n&o observar este critério no momento da
inscricdo poderé ser eliminado durante a prova ou desclassificado apoés a divulgacao
dos resultados.
Artigo 50. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao


mailto:(Felipemedeiroskm@hotmail.com

apresentada no sistema on-line, o (a) participante aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo
com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante deste regulamento.

A inscri¢do na prova 9° CORRIDA EU SOU UMA DIVA — TARDEZINHA DAS DIVAS

€ pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em
qualquer situacao. O participante que ceder seu niumero de peito para outra pessoa sera
responséavel por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o
atendimento e qualquer responsabilidade da Comissdo Organizadora da prova, seus
patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova.

A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacéo do
comprovante de inscri¢cao, formulario preenchido (préprio punho) e copia de documento
de identificacdo do inscrito e o produto de higiene pessoal .

Nao haveréa entrega além dos dias e horérios colocados.

Nao serdo aceitas reclamacfes cadastrais ap0s a retirada do kit ( CONFIRME TODOS
OS DADOS NA RETIRADA).

DO SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

O sistema de cronometragem sera realizado através de chip descartavel colocado no
cadarco do ténis de acordo com as instru¢des constantes no verso do namero de peito.
O CHIP NAO PODERA SER DOBRADO OU AMASSADO.

O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e
informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste
regulamento.

O participante fica ciente que devera conferir no ato da entrega do kit se o0 seu chip esta
em ordem e com os dados corretos.

A utilizacdo inadequada do chip pelo (a) atleta acarretara na ndo marcacao do tempo,
isentando a Comisséao Organizadora na divulgacéo dos resultados.

O descarte do chip e numero de peito devera ser realizado em local adequado,
respeitando o meio ambiente.

INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA
A cada competidor sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no
peito, sem rasura ou alteracdes, durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de
desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem essa exigéncia.

Na hipotese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados os
classificados com melhor tempo, sucessivamente.

E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada.

O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso as areas
do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situacdo, sendo
proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em
gualquer momento da prova. O descumprimento destas regras causara a
desclassificagéo do (a) atleta.

Esta corrida é realizada segundo as Regras da CBAt e as contidas neste regulamento.

DA PREMIACAO

A classificacéo geral sera por tempo bruto (ordem de chegada); e tempo liquido nas
categorias de faixas etarias.

OBSERVACAO: a data referéncia para composicdo das categorias de faixa etaria sera
31/12/2026, ou seja, sera considerado ano de nascimento.



RETIRADA DE KIT/CHIP:

- O atleta devera apresentar RG e comprovante de pagamento para a
entrega do chip e nUmero de peito;

- Com seu comprovante de inscricdo/pagamento, a organizacao garante o
seu total direito de participacdo, portanto € importante té-lo em maos na
retirada do Kkit.

- No caso de retirada de chip por outra pessoa, ela devera

apresentar autorizagdo para retirada, que ficara retida com a

organizagao.

- E obrigatdrio a presenca do atleta IDOSO ou PCD para retirar o Kit. Sera
PROIBIDO a retirada por terceiros.

PREMIACAO - 5KM E 10KM - GERAL E CATEGORIAS + MAIORES EQUIPES - PCDS

PREMIACAO GERAL E CATEGORIA

- 10KM

GERAL FEMININO: SERAQO PREMIADAS 5 DIVAS NO GERAL!
*Premiadas no Geral serdo descartadas da faixa etaria

12 colocada geral feminino
22 colocada geral feminino
32 colocada geral feminino
42 colocada geral feminino
52 colocada geral feminino

OBS: A classificacdo sera por tempo bruto (tiro de largada até a passagem
sobre a chegada) para as 5 primeiras colocadas geral feminino.

PREMIACAO CATEGORIA 10Km

FAIXAS ETARIAS FEMININAS:
12 a 32 colocadas com troféus

Categoria por Idade
(8 Primeiras)



18 a 24 anos

25 a 29 anos

30 a 34 anos
35a39 anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos
Acima de 60 anos

OBS: A classificacao sera por tempo liguido (passagem no tapete de largada
até a passagem sobre o tapete de chegada).

PREMIACAO GERAL E CATEGORIA - 5K

GERAL FEMININO: SERAQ PREMIADAS 5 DIVAS NO GERAL!
*Premiadas no Geral serao descartadas da faixa etaria

12 colocada geral feminino
22 colocada geral feminino
32 colocada geral feminino
42 colocada geral feminino
52 colocada geral feminino

OBS: A classificacdo sera por tempo bruto (tiro de largada até a passagem
sobre a chegada) para as 5 primeiras colocadas geral feminino.

PREMIACAO CATEGORIA 5Km

FAIXAS ETARIAS FEMININAS:
12 a 32 colocadas com troféus

Categoria por Idade
(8 Primeiras)

16 a 24 anos

25 a 29 anos

30 a 34 anos
35a39anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos
Acima de 60 anos



OBS: A classificagdo sera por tempo liguido (passagem no tapete de largada
até a passagem sobre o tapete de chegada).

A 92 CORRIDA EU SOU UMA DIVA — TARDEZINHA DAS DIVAS - IRA
PREMIARAS 5

MAIORES EQUIPES DE DIVAS.
PREMIACAO EQUIPE: 5 Troféus

OBS: A SOMA SERA COMPUTADA ATRAVES DE EQUIPES INSCRITAS COM
NOMES PADRONIZADOS.

PREMIACAO PCD:

TODAS PARTICIPANTES PCDS COM LAUDO SERAQ PREMIADAS PELA
ORGANIZACAO. INSCRICOES PCD SOMENTE PELO WHATSAPP -11
97180-6197

ACAOQ SOCIAL EU SOU UMA DIVA — FACA PARTE DESTA ACAQ!

TOTAL DE PREMIOS: Mais de 90 Troféus + ACAQ SOCIAL EU SOU UMA DIVA

CAMINHADA

Medalha de participacdo aos concluintes

N&o havera premiacao para a caminhada.

Os (as) atletas que fizerem jus a premiacado deverdo comparecer ao podio, assim que a
cerimbnia de premiacéo for iniciada e a sua categoria for chamada. O (a) atleta que néo
comparecer ao podio durante a cerimbnia de premiacao devera entrar em contato com a
organizacao, por telefone ou e-mail, no prazo maximo de 5 dias Uteis apds a prova para
combinar a retirada do troféu. Apds este prazo o atleta perdera o direito a sua
premiacao.

Todos os atletas ( DIVAS), que concluirem a sua respectiva prova receberdo uma
medalha de participagdo. Anjo ganha 1 medalha diferente da divas , kit lanche p6s
prova.

| - Para receber a medalha é obrigatorio que o (a) atleta esteja portando o numero de
peito.No CASO O ANJO portando a pulseira.

Il - S6 sera entregue 01 (uma) medalha por atleta, assim como todo o kit pos-prova.

Artigo 310. Os resultados oficiais da corrida serdo informados através dos sites de
inscricdo e/ou site da empresa responsavel pela cronometragem,
CRONOSERV.COM.BR no prazo de até 36 horas ap6s o fechamento do evento. Ao
término da prova a classificacéo final sera afixada em local visivel na arena de largada.

| - A Comissdo Organizadora ndo se responsabiliza pela ndo divulgacédo do resultado do
(a) atleta que nao utilizou o chip da forma recomendada neste regulamento.

Il - O atleta ndo inscrito ndo sera reconhecido pela coordenagéo deste evento e ndo tera
direito aos beneficios e estruturas existentes, inclusive néo tera a autorizacdo para
passar pelo pértico de chegada.

CONDICOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA CORRIDA
. Ao participar da '9° CORRIDA EU SOU UMA DIVA — TARDEZINHA DAS DIVAS ' o (a)
atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o
Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor
de seu estado de salde e de sua aptidao fisica para participar da corrida.

A Comisséo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos



atletas, despesas médicas em casos de internacao ou lesdes geradas pela pratica da
corrida. Porém, sera disponibilizado um servigo de ambulancia para atendimento
emergencial aos atletas e para a remocao destes aos hospitais da rede publica de
saude.

O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remocédo ou transferéncia
para hospitais da rede privada de saude, eximindo a Comissdo Organizadora de
gualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento
médico.

SUSPENSAOQ, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

A Comissao Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a
suspensao da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo,
condicao climatica adversa que coloque em risco a integridade fisica dos participantes
e/ou motivos de forga maior.

DISPOSICOES GERAIS

Os protestos ou reclamacdes relativas ao resultado final da competicéo referente aos
primeiros colocados ou conducéo da prova deverao ser feitas, por escrito, até trinta
minutos apoés a divulgacao oficial a Organizacdo do Evento.

Os casos omissos serdo julgados e decididos pela Comissao Organizadora, que tera a
deciséo final.

Ao participar da '9° CORRIDA EU SOU UMA DIVA — TARDEZINHA DAS DIVAS 'o (a)
atleta aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea
vontade, assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacédo na prova,
antes, durante e depois da mesma.

Sera disponibilizado o servigco de guarda-volumes para os participantes.

I - A Comissdo Organizadora ndo recomenda que sejam deixados bens de alto valor no
Guarda-Volumes tais como: relégios; joias; equipamentos eletrénicos; celulares;
cheques; cartbes de crédito etc.

Il - Por se tratar de um servico de cortesia a Comissao Organizadora ndo reembolsara
conteudos e bens extraviados no guarda-volumes.

Il - O guarda volume sera desativado 30 minutos apés o término da corrida.

N&o havera reembolso, por parte da Comissédo Organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de henhum valor correspondente aos equipamentos e/ou
acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo,
nem tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas/
participantes venham a sofrer durante a participacédo neste evento.

. A organizacao pode alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio aviso,
conforme as necessidades do evento informando estas alteracdes no momento da
retirada do Kkit;

Ao se inscrever nesta prova o (a) atleta assume automaticamente o conhecimento de
todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos 0s itens supracitados
e acata todas as decisfes da organizacdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum
orgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer puni¢cado imputada pelos organizadores
do evento.

Termo De Responsabilidade

Eu, "identificado no cadastramento da inscri¢do”, em perfeito uso de minhas faculdades
DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 5Km 10 km CORRIDA
E 4km CAMINHADA , sendo que optei pela melhor distancia para meu preparo fisico.
2. Estou em plenas condicdes fisicas e psicologicas de participar desta PROVA e estou
ciente que ndo existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar
atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez
e morte), isentando seus organizadores e seus colaboradores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura
venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
PROVA.



5. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgacédo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicacao, sem geracao de 6nus para a organizacao.

6. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacdo nesta PROVA.

A EU SOU UMA DIVA PARABENIZA SUA PARTICIPACAO

SAC: Servigo de Atendimento ao Corredor

Nosso Contato — Duvidas, Criticas e Sugestoes.

Whats: (11) 97180-6197

Felipe Medeiros Eventos Esportivos

©

@Felipemedeiroseventos
@eusouumadiva__
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